ZÁVAZNÉ POKYNY

pro účastníky zimního tábora Tábornického klubu Delfín
5.-11.února 2012 – Šindelná, Chata Sokolka, Kouty nad Desnou, Jeseníky
Odjezd : v neděli 5.února 2012  - v 8.30 hodin – na parkovišti v Brně pod hlavním nádražím (když vyjdete z podchodu pod hl.nádražím, tak parkoviště napravo – mezi nádražím a Tescem, je tam vietnamská tržnice). Bude tam stát zelená Octavia s vlekem označená tabulí "TK Delfín" a modrý Renault Kangoo s vlekem.   Dětem naložíme všechny zavazadla do aut a na vleky a odejdeme na nádraží, odkud odjíždíme rychlíkem v 9:18 hod. směr Šumperk (místenky zajistíme) . V Šumperku přestoupíme na lokálku, která nás zaveze až do Koutů nad Desnou, kam přijedeme o čtvrt na jednu. Od nádraží dojdeme asi 1,5 km (cca 20 minut chůze) k chatě, kde nás budou čekat naše zavazadla a lyže.     Po příjezdu poobědváme z domácích zásob a hned odpoledne je v plánu lyžování. Dětem nedávejte mnoho jídla, jen to, co jsou stavu sníst první den. První společné jídlo je večeře. Na další dny případně jen „pamlsky“. 
Příjezd :  v sobotu 11.února 2012 - rychlíkem od Šumperka v 18:38 hod. do Brna na hlavní nádraží. V té době již budou stát na parkovišti pod nádražím auta se zavazadly. Zavazadla a  lyže  budeme (zejména bude-li nepříznivé počasí)  z přívěsů a aut vydávat teprve až přijdou děti – po příjezdu vlaku.   

Místo :  Chata Sokolka, Kouty nad Desnou v Jeseníkách – Ski areál Šindelná … jedná se o jednopodlažní částečně dřevěnou a částečně zděnou chatu o 2-6 lůžkových pokojích. Chata je umístěna na kraji obce Kouty  nad Desnou na začátku stoupání na Čevenohorské sedlo. WC a sprchy na patře. Tři vleky (dvoukotva, Poma a háčkové lano) patří k chatě a jsou vzdáleny od chaty 300 metrů.  Vařit si budeme opět sami, v podobném stylu jako na našich letních táborech. Jídlo se podává přímo v chatě : snídaně, oběd, ovoce na svačinu, večeře + pro hladovce druhá večeře, čaj k dispozici po celý den.  

Co se programu týká, tak přes den lyžování a různé další aktivity na sněhu. Večer pak společný program – hry,soutěže.  Jeden den (podle počasí, ale zřejmě to bude úterý nebo středa) plánujeme odpolední výlet do Šumperka spojený s plaváním v krytém bazénu.  

Všichni účastníci mladší 15-ti let na srazu odevzdají  -

1. potvrzení o seřízení vázání  nebo písemné potvrzení rodičů o převzetí odpovědnosti za seřízení lyžařského vázání.
2. průkazku zdravotní pojišťovny (stačí fotokopie) – účastníci starší 15-ti let mohou mít průkazku pojišťovny u sebe !!!
3. příp. osobní léky dítěte

                                                       Veškeré doklady a léky budou rodičům vráceny při příjezdu. 
S sebou : všechny věci zabalte pohromadě do  cestovní tašky – batohu, kufru.  Lyže, příp.  lyžařské boty a věci k odevzdání na srazu nechte zvlášť !!! Pro uložení do aut a vleků jsou nejvhodnější zavazadla rovných tvarů. Na cestu děti potřebují do příručního batůžku : pití, malou svačinku a hlavně pláštěnku !!! 

Základní vybavení pro děti : sjezdové lyže + výzbroj a výstroj, velmi doporučujeme lyžařskou helmu, teplé nezatékající zimní boty, přezůvky - tenisky, oteplovačky, dlouhé kalhoty, nepromokavou zimní bunda, pun​čocháče, teplé ponožky alespoň 2-3 náhradní, slabé ponožky, trička,  svetr, "domácí" oblečení, věci na spaní, osobní prádlo, kapesníky,  šátek, plavky, ručník, šála, rukavice 2-3, čepice,  hyg.potřeby, blok + tužky, kapesné na vleky, ...další dle osobní  potřeby a uvážení 
Majitelé snowboardů si mohou vzít své prkno vzít také s sebou. Organizovaný výcvik na běžkách ani na snowboardu však neplánujeme. 
Důležitá upozornění :  (hlavně pro rodiče dětských účastníků)
1. Kapesné na vleky - Lyžování na Šindelné je na české poměry příjemně levné … 210,- Kč/os. den.  S dětmi máme v plánu lyžovat 6 dnů (t.j. 1.260,- Kč). Úplné začátečníky budeme už první den tahat na laně (dětském vleku) a ze zkušeností víme, že druhý den už půjdou na klasický vlek. Pořizovat pro ně nějaké bodové lístky nemá smysl, protože i tak pro ně vyjde celodenní skipas  nejlevněji.  Pro zájemce plánujeme navíc jedno večerní lyžování t.j. případně + 150,- Kč. 
Výše dalšího kapesného záleží na Vaší osobní úvaze, doporučujeme však nedávat dětem zbytečně moc peněz. Budete-li si přát, můžeme vzít na srazu pe​níze dětem do úschovy. 
2. Nedávejte dětem s sebou žádné cenné věci, elektroniku, mobilní telefony ! Pokud i přes to budou mít děti tyto předměty u sebe, vyhrazujeme si, že  za případné poškození nebo ztráty těchto věcí  v žádném případě nemůžeme nést odpovědnost a nebudeme je ani  řešit !  

3. Na zimním táboře  jsou bez výjimek zakázány veškeré návštěvy! 
4. Na srazu budou rodiče účastníků mladších 18 let podepisovat do hromadného formuláře potvrzení o bezinfekčnosti dítěte. 

5. Upozorňujeme rodiče na povinnost sdělit vedení tábora při odjezdu, mělo-li dítě před odjezdem na akci vši, hnidy, nebo jsou-li si rodiče vědomi skutečnosti, že se dítě pohybovalo v ohnisku jejich výskytu. Zdravotník tábora v první den vždy provádí tzv. zdravotní filtr, kdy na tuto skutečnost tak jako tak přijde. Náklady spojené s likvidací rozšířené epidemie budeme vymáhat po zákonných zástupcích původce.   
6. Děti by měly mít všechny své věci označeny nějakou značkou a všichni by měli mít seznam svých věcí. Je naprosto samozřejmé, že zavazadlo by si měli všichni balit sami, aby věděli co v něm a kde mají. Přezůvky nechte někde nahoře !!!

7. Zajišťujete-li pro své děti vybavení z půjčovny, prozkoumejte, prosím, pečlivě jeho funkčnost, v minulých letech s tím bylo nemálo problémů. Každý by si měl umět sám obléct, obout a zapnout lyže - alespoň doma na "suchu". Na svahu je to vždycky obtížnější.

8. Účastníci tábora nejsou připojištěni žádnou zvláštní pojistkou. Na členy ČTU (což jsou všichni účastníci) se automaticky vztahuje pojištění vyplývající z členství v ČTU.

9. V případě, že se nebudete moci (nebo Vaše dítě) hor zúčastnit, urychleně ve vlastním zájmu o tom podejte zprávu na níže uvedený telefon. 

10. Ve vážných případech budeme mít u sebe na horách mobilní telefon číslo: 604 508 670 nebo 737 823 850 . V případě jakékoliv mimořádné situace, jiného než drobného úrazu, nemoci vás budeme ihned informovat. Nemusíte mít strach !
----------------------------------------------------------------------

Jakékoliv dotazy týkající se zimního tábora zodpovíme na tel.čísle : 604 508 670, 737 823 850 
nebo mailem : tkdelfin@tkdelfin.cz  (mailem nikoliv v době konání tábora) 
